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INTITULE DU PROJET

Promotion de la pratique de la Marche Nordique comme sport d’entretien au Bénin

CONTEXTE ET JUSTIFICATION

Le rapport mondial de situation sur 1’activité physique en 2022, qui présente les résultats de la
premicre (et la seule jusqu’a présent) évaluation spécifiquement faite par I’Organisation Mondiale de 1a Santé
(OMS) a I’échelle mondiale de la mise en ceuvre, par les pays, des recommandations politiques énoncées
dans le Plan d’action mondial pour promouvoir I’activité physique 2018-2030, révele un faible taux
d’augmentation du niveau d’activité physique. Ce rapport expose également une estimation du coit qu’il y
a pour les systémes de santé lorsque rien n’est fait pour améliorer les niveaux d’activité physique. L’OMS a
réaffirmé ainsi dans ce rapport, qu’il est urgent pour tous les pays dont le Bénin d’inscrire 1’activité physique
comme une priorit¢ commune a I’ensemble des pouvoirs publics, ainsi que de renforcer la coordination et
les partenariats pour la promouvoir.

La Marche Nordique étant une activité physique compléte, de pleine nature, qui se pratique avec
des batons spécifiques, dans le respect de la personne et de ’environnement, elle concourt ainsi a la
prévention et la promotion de la santé. Cela s’adresse a tout type de personne quel que soit I’état de santg,
les capacités physiques, 1’age, etc

C’est pour ces raisons que nous avons jugé utile de promouvoir la pratique de la marche nordique

comme sport d’entretien de base.

OBJECTIF

Promouvoir sur toute 1’étendue du territoire national du Beénin, la pratique de la marche nordique comme

activité physique de base pour la pratique du sport d’entretien.

PARTIES PRENANTES

-Autorités politico-administratives du Bénin



mailto:chabimorailiassou@gmail.com

-Porteur du projet et I’équipe son equipe

-Sponsors/Partenaires/mécenes

-Volontaires

BENEFICIAIRES

Toutes les couches socioprofessionnelles

ACTIVITES PREVUES

Création du Réseau des Ambassadeurs de la Marche Nordique au Bénin (RAMN-Bénin)
Organisation des séances de sensibilisation sur I’intérét d’un mode de vie actif et sain en mettant en
avant la pratique de la marche nordique au niveau des différentes couches socioprofessionnelles
Création des clubs de pratique de marche nordique d’entretien selon les centres d’intéréts

Instaurer une journée nationale de la marche nordique au Bénin

Creation des conditions favorables a la formation des animateurs de Nordic ‘fit (marche nordique et

fitness)

RESULTATS ATTENDUS

Ce projet permettra aux participants :

1.

2
3.
4

D’étre dotés de bonnes connaissances sur I’intérét d’un mode de vie actif et sain pour la santé
D’étre conscients des bienfaites de la marche nordique pour un état de santé optimal.
D’adopter la pratique de la marche nordique comme sport d’entretien

D’appartenir a un club de marche nordique d’entretien




